
Multisensory tracing activities for pre-handwriting  
 

1. Trace with thick chalk, finger paint, or 
window markers on window or 
mirror 

 

2. Trace with whip cream or shaving 
cream  

 

3. Tape the letter/shape/number on 
the floor and get child to trace by 
walking on it. 

 

4. Flatten kinetic sand and trace on it 

 

5. Trace shapes, animals, letters, 
numbers with pipelines, yarn or 
wikistix (you can find on fdmt) 

 

 

6. Gel writing bag  

Your child place can use his/her 
finger or the eraser end of a pencil to 
practice writing words or letters. The 
resistance of the hair gel will help feel 
how the letters are formed. 

 

Link to the gel writing bag: http://www.readingbrightstart.org/activities/gel-writing-bags/ 



Activités de traçage multi-sensoriel pour la pré-écriture 

 

1. Tracez à la craie épaisse, avec 
peinture au doigt, ou marqueurs de 
fenêtre (sur une fenêtre ou un miroir) 

 

2. Tracez avec de la crème fouettée ou 
crème à raser 

 

3. Collez la lettre / la forme / le chiffre 
sur le sol et faites suivre l'enfant en 
marchant dessus. 

 

4. Aplatissez le sable cinétique et 
tracez-le 

 

5. Tracez des formes, des animaux, des 
lettres, des chiffres avec du fil, 
pipelines, ou wikistix (vous pouvez 
trouver sur fdmt)  

 

6. Sac d’écriture en gel 

    
 
 
 
 
 
 

Liens vers le sac d’écriture en gel: http://www.readingbrightstart.org/activities/gel-writing-bags/ 


